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INFORMACJA

W SPRAWIE DZIAELAN OSRODKA OPIEKUNCZO-ADAPTACYINEGO
NA RZECZ SRODOWISKA LOKALNEGO

Praca Osrodka Opiekunczo-Adaptacyjnego dzialajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej we Wroctawiu ul. Ciepta 15b skierowana jest na dwa obszary. Z jednej strony
prowadzimy poczynania opiekunczo-wychowawcze na rzecz okoto 100 dzieci znajdujacych
w osrodku opieke, z drugiej za$ strony ukierunkowani jesteSmy na senioréw. — ludzi w sedziwym
wieku, ktérzy moga realizowa¢ swoje zainteresowania przy wsparciu i pomocy naszych
pracownikow.

Pozytywne oddziatywanie na dzieci odbywa sig przez realizacjg nastgpujacych zajec:

e pomoc w odrabianiu lekcji,
nauka postugiwania si¢ komputerem,
gry i zabawy sportowe,
gry i zabawy $wietlicowe,
zajecia wokalne i taneczne,
nauka tworzenia prac plastycznych (rysunek, malarstwo i inne),
udzial w konkursach i imprezach kulturalnych,
organizowanie wyj$¢ do kina, teatru, operetki i na wystawy plastyczne,
wycieczki turystyczne i krajoznawcze.

W okresie wakacji i ferii zimowych jesteSmy organizatorami kolonii i pétkolonii.
W biezacym roku zorganizowano kolonig letnia nad morzem w Dziwnowie oraz pdétkolonig
obfitujaca w liczne atrakcje i wycieczki.
W ramach dziatan opiekunczo-wychowawczych wspétpracujemy z pedagogami szkolnymi oraz
rodzicami. Dla tych ostatnich realizowany byl Program Wspierania Rodziny, tzw. ,.Szkota dla
rodzicow”. Program ten pomaga rodzicom odkry¢ wlasne dobre strony i lepiej komunikowac si¢ z
najblizszymi osobami w rodzinie. Uczy wspotpracy i rozwiazywania konfliktow.



Réwniez osoby starsze w osrodku znajduja sprzyjajacy klimat do rozwijania swoich

zainteresowan teatralnych, filmowych, plastycznych, wokalnych i innych.
Preznie dziala grupa okolo 60 senioréw. Na szczegdlna uwage zasluguje dziatalno§¢ choéru
»Asturia”, ktéry dwa razy w tygodniu odbywa regularne préby, by przygotowa¢ program wokalny
prezentowany pdzniej na imprezach osiedlowych, okolicznosciowych czy w Domach Pomocy
Spotecznej MOPS.

Ofsrodek $cisle wspétpracuje z Uniwersytetem Trzeciego Wieku. W ramach tej wspdtpracy
seniorzy moga uczestniczy¢é w zajgciach wokalno-tanecznych, w zajgciach z kinezjologii
edukacyjnej (,,Gimnastyka moézgu”), ktore ciesza si¢ bardzo duzym zainteresowaniem takze
naszych podopiecznych. Od niedawna dziata rowniez sekcja brydza sportowego.

W oérodku organizowane sa wernisaze i wystawy prac plastycznych, zaréwno dzieci jak
i senioréw, a spotkania z ciekawymi ludzmi, wytworami ich umystéw i zdolno$ci uatrakcyjniaja
pobyt w naszym o$rodku.

Ponadto kazdy Podopieczny moze uzyska¢ porade prawna, np. w jaki sposob mozna
otrzyma¢ pomoc z MOPS, jak uzyska¢ orzeczenie w Komisji ds. Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnosci lub jak dosta¢ dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego z funduszy
PFRON itd.

Osrodek Opiekunczo-Adaptacyjny jest baza do organizowania szeregu imprez
okolicznosciowych i spotkan §wiatecznych takich jak:

e Swieta Wielkanocne
Swigta Bozego Narodzenia
Dzief Seniora
Dzien Dziecka
Dzien Matki
Dzien Qjca itp.



